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Proposition de matériel pour la poursuite 
de la réadaptation à domicile 

Voici une proposition de matériel utile pour la rééducation, à commander sur internet auprès d’un magasin de 
sport 

 • Elastique 5kg  

[comptez autour de 5€]    

  

 

 • Elastique 15kg  

[comptez autour de 7€] 

 

 • Tapis de sol  

[comptez autour de 15€] 

 

 • Step 

[comptez autour de 25€] 

 

 • Stepper 

[comptez autour de 40€] 

 

 • Vélo d’appartement de base   

[comptez autour de 100€] 

 

 • Autres :  
















